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Por cada PersoNa que recomieNdes, 
gaNarás boNos aPlicables al 

maNteNimieNto de tu membresía.

invita a un amigo a formar 
parte de la familia berimbau.

Informes: 53.43.90.32 

Porque me siento libre







coNteNido

¡COMPARTE ESTA REVISTA CON TUS AMIGOS!

clubberimbau

para mayor información sobre el uso de datos personales, puede consultar nuestro 
aviso de privacidad integral en www.berimbau.com.mx

diseño: gabriel núñez
coNtacto: gaboeditorgrafico@gmail.com

móVil: 55-5102-8464

VeN ta de es Pa cios Pu bli ci ta rios:
tel: 53-43-56-20 ext. 43
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Llegamos a marzo, y con ello, el buen clima para hacer 
ejercicio. Nada como iniciar la mañana con una activación 
en el gimnasio o en las albercas. Tenemos para todas 
y todos. Es grato ver la gran cantidad de usuarios que 
acuden por la mañana para ejercitarse, resulta motivador 
y al mismo tiempo es una invitación a la actividad formal.

Todo es cosa de animarse y dar el paso. Lo siguiente es 
acudir con algunos de los instructores y si no tiene un 
plan de entrenamiento, solicítelo. Lo importante es no 
dejar pasar la época del clima agradable, sabemos que el 
tiempo vuela y lo recomendable es aprovecharlo.

Por otro lado, la diversidad de actividades que tenemos 
en Berimbau, facilita la elección del entrenamiento 
deportivo; más aún, si lo podemos realizar a partir de las 
6:00 de la mañana, o bien por la tarde noche, según sus 
necesidades.

Reiterando, si ya está llevando a cabo su entrenamiento, 
déle seguimiento a través de su instructor; en caso de 
que aún no cuente con él, acérquese a la actividad que 
le resulte más atractiva y pida el apoyo del entrenador 
en turno. En caso de tener duda, por favor acuda a la 
oficina de Fomento Deportivo para recibir orientación. 
Feliz Primavera.

editorial



cultura
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Nuestro México es un país de lugares extraordinarios, 
paisajes asombrosos y naturaleza exuberante. Uno de 
los espectáculos más asombrosos del país ocurre en 
Michoacán, en el santuario de la Mariposa Monarca 
más grande del mundo. 

La Mariposa Monarca llega a nuestros bosques porque 
son templados y tienen las condiciones ideales para 
que puedan hibernar, y mantenerse en reposo hasta 
que el ambiente sea propicio para reproducirse.
Llegan en noviembre, y escogen el lugar donde 
van a reposar. Para diciembre-enero ya están bien 
establecidas y se agrupan en los árboles, y en febrero-
marzo es cuando se reproducen.

Un espectáculo digno de admirar  que disfrutamos el 
pasado 7 de febrero.
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taller Pequeños 
graNdes 

PeNsadores

Pequeños Grandes Pensadores es un taller para niños 
entre 6 y 12 años, que tiene como objetivo brindarle 
a nuestros pequeños herramientas que les permitan 
reconocerse como seres mentales llenos de cualidades  
y con un potencial maravilloso.

En los pizarrones informativos y pantallas 
promocionales podrás encontrar las fechas de cada 
una de las sesiones.
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Con una concurrida asistencia, se desarrolló el 
Desayuno-Taller “Conecta con tu Abundancia”, que 
terminó con una invitación a que este 2020  no hagas 
propósitos, sino que tomes las riendas de tu vida. 

desaYuNo–taller
coNecta coN 

tu abuNdaNcia 



¿Quién no ha escuchado alguna vez que la forma de 
expresión de los artistas, ya sea emociones, ideas o 
sentimientos, se realiza a través del arte? En definitiva, 
el arte es una forma de comunicación distinta, más 
emocional, más visual. 

Plasmar nuestras emociones y pensamientos en un 
papel o en un lienzo, acaba siendo un mero reflejo del 
mundo que tenemos en nuestro interior. Los alumnos 
del Taller de Dibujo y Pintura nos regalan la Exposición 
Anual del Taller, llena de sus más profundas pasiones y 
destinada a encantarnos y emocionarnos.

exPosicióN 
taller dibuJo Y PiNtura



Felicidades a los exPositores
1. ALFONSO RUBIO ESPINOSA.

2. SERGIO PÉREZ USCANGA.
3. LAURA BERTRAND LOEZA.
4. ROXANA GÓMEZ MORA.
5. MARÍA LÓPEZ PESQUERA                         

6. ISABEL GUTIÉRREZ FUSTER.                      
7. FRANCISCO MORALES ZEPEDA.

8. ABENAMAR RICARDEZ BARRIENTOS. 
9. LUIS GUILLERMO MASSIEU OLIVARES.

10. VICENTE GUERRERO ROJO
11. LULA VELASCO ESTRADA                         

12. ANGHARAD JASSAN TOWLEC
13. REBECA VÁZQUEZ TORRES.                      

14. MARY CARMEN LÓPEZ CASTILLO
15. REBECA LÓPEZ CASTILLO

16. ROSARIO CAMPERO VALTIERRA.
17. JUAN GERARDO RUIZ ZUÑIGA 

34



del Verbo emPreNder

c o l u m N a

¡Bienvenidos a la tercera 
década del siglo XXi!

 exPectatiVas 
Para 2020 

10

salo graBinsky
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A los que sobrevivimos el nuevo milenio con todas las 
repercusiones que este convulso período implicaron, 
tenemos por fuerza que estar un poco ansiosos de lo 
que vendrá a todos los niveles en este país y el mundo, 
enfatizando como siempre la salud y la armonía de 
nuestras familias, y la continuación permanente de 
nuestro esfuerzo productivo en empresas golpeadas 
pero aún vivas y, eso espero, con un sano crecimiento.

Para la inmensa mayoría de la población nuestras 
prioridades están muy claras: seguridad tangible y a 
todos los niveles, para que  podamos sentirnos tranquilos 
en casas, escuelas, calles, en viajes y en nuestros centros 
de trabajo. No aguantamos más deterioro y violencia; 
así que el reto es mayúsculo y de ahí depende el resto 
de nuestras actividades y la paz social.

En segundo lugar, vamos ahora sí, a crecer en forma 
ordenadas y estable, ya que por mucho que se hable 
de cambios y transformaciones profundas, si éstas no 

Nuestras Prioridades 
estáN muY claras: 
seguridad taNgible 
Y a todos los 
NiVeles, Para que  
Podamos seNtirNos 
traNquilos eN casas, 
escuelas, calles, eN 
ViaJes Y eN Nuestros 
ceNtros de trabaJo. 
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trascienden en empleos seguros y dignos, en mayor 
contribución de impuestos y otros cargos al gobierno, 
incluyendo a los millones de personas que laboran de 
manera informal y reduciendo los subsidios innecesarios 
para intercambiarlos por fuentes reales de trabajo. 
No conozco mejor receta para la distribución justa 
de la riqueza generada que por el poder adquisitivo 
proveniente de empleos y trabajo con metas claras y el 
orgullo de poder ganarse la vida con esfuerzo y no con 
dádivas.

Deberán continuar algunos programas de asistencia 
que reduzcan la extrema pobreza aún imperante en 
ciertas regiones, pero monitorearlo y hacer auditorías 
y controles verificables y seguros para que en verdad 
cumplan con su propósito.

Las controversias por las inversiones en infraestructura 
promovidas por el presidente continuarán, ya que hasta 
ahora no se ven resultados concretos y hay dudas no 
resueltas  acerca de su viabilidad. Por otro lado, un 
proyecto muy prometedor, como lo es el corredor 
transístmico de Coatzacoalcos a Salina Cruz aún está 
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gzsalo@gmail.com
delverboemprender.com.mx

parado y, pienso yo, será un gran detonante para el 
desarrollo del sureste y también para el T-MEC en ciernes 
de ser ratificado.

Esperamos todos que la situación macroeconómica 
siga estable, con variables como la inflación, la paridad 
cambiaria y el mínimo endeudamiento público continúen 
manejadas correctamente. Las instituciones financieras 
deben adecuar sus tasas de interés y otros cargos a la 
situación del país para que fluyan créditos a mayores 
empresas y se agilice la inversión. Lo mismo en cuanto 
a las regulaciones nuevas y los impuestos que, para la 
inmensa mayoría de la gente son un misterio y provocan 
dudas y más desconcierto.

Con respecto a la lucha contra la corrupción y la 
austeridad que han sido bandera del nuevo régimen, 
esta nueva década y en especial el año 2020 deberán 
mostrarnos hechos verificables, cuentas claras y avances 
notables para que continúe la popularidad del presidente. 
No hay forma de medirlas sin datos convincentes e 
imparciales.
Buen año y década para todos, con salud, paz y 
prosperidad.
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recreacióN
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CIRCUITO RADIO 
CONTROL

El domingo 19 enero en la Terraza de Alberca Olímpica se 
vivió la adrenalina pura, ni el clima fue un impedimento 
para que se llevara el evento de Circuito Radio Control. 
Fueron llegando los participantes acompañados de sus 
padres y amigos que fueron parte de los pits con sus 
consejos y porras todo el tiempo, había todo tipo de 
autos de carreras, deportivos, Mosters, camionetas, 
jeeps, combis y hasta drones. 30 pilotos desafiaron 
y cumplieron las ocho pruebas: el estacionamiento, 
circuito óvalo, pista zigzag, autos en línea, potencia en 
subidas y declives, circuito en la ciudad, arrancones 
y la prueba final la pista F1. Cada uno dio su mejor 
esfuerzo poniendo a prueba sus habilidades al volante. 
¡Felicidades!

resultados:
2o lugar “Mariano Llamas”
1er lugar “Jorge Ortiz”
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casiNo 
recreatiVo
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FomeNto 
dePortiVo
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bodY sYstems 
cardio steP

maratóN Zumba
cx worKs

steP toNe

a.F.i.
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En apoyo a la conservación y mantenimiento de 
la pista de corredores en los viveros de Coyoacán, 
cada año se lleva a cabo una carrera caminata para 
recaudar fondos y mantenerlo en óptimas condiciones 
para el desarrollo de esta noble disciplina. El Club de 
Corredores Berimbau se sumó a esta causa el pasado 23 
de febrero en la carrera de 5 km;  en donde la mayoría 
hizo un excelente tiempo. ¡Muchas felicidades por su 
apoyo!

club de corredores
5 K carrera Y

 coNViVeNcia amigos 
de los ViVeros

ViVeros de coYoacáN
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Yoga
FortalecieNdo el 

sistema iNmuNológico

El domingo 16 de febrero en el Salón de Eventos se 
dieron cita aproximadamente 54 usuarios en una clase 
especial de yoga nombrada: “Fortalece tu sistema 
inmunológico” en un horario de 9 a 10:30hrs, impartida 
por los profesores de casa: María del Rayo, en la parte 
inicial con el calentamiento; Mariana Guillén, en la 
parte central parte-I con activación Iyengar; en la parte 
central parte- II, Gonzalo Cabrera con Hatta Yoga; y 
en la parte final, Esther Montiel en la relajación. Una 
actividad que reunió a usuarios de distintos horarios, 
sin duda una experiencia diferente.
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El Torneo empezó el jueves 6 de febrero a las 16:00 
hrs., con fase de grupos en todos los horarios, en 
los cuales nuestros deportistas mostraron su gran 
interés por participar en dicho evento dando su mayor 
esfuerzo, así como el nivel de juego que han alcanzado; 
esto llevó a un gran Torneo, donde todos dieron  su 
mejor esfuerzo. Cabe destacar a los ganadores del 
primer lugar: Jimena Morales Adler, Valentina Montiel 
Herrera y Daniel Carbajal Ducoing, este último fue 
representante de la Selección del Estado de México 
en los juegos Nacionales Escolares 2019, obteniendo 
medalla de bronce.

torNeo iNterNo
bádmiNtoN



Horario 16: a 17:00
1er lugar Jimena Morales Adler
2º lugar Elisa Morales Adler
3er lugar Regina Martínez Sousa
4º lugar Isai Guerrero Carmona
 Bruno González Rodríguez 
 Irving Guerrero Carmona

Horario 17: a 18:00
1er lugar Valentina Montiel Herrera 
2º lugar Alexa Sofia Aguilar Martinez
3er lugar Camila Montiel Herrera
4º lugar Ana Ximena Mendoza Meneses
5º lugar Valentina Pérez

Horario 18: a 19:00
1er lugar Daniel Carbajal Ducoing
2º lugar Rodrigo Carbajal Ducoing
3er lugar Alejandro Contreras Monterrosa 
4º lugar Eduardo Contreras Monterrosa
5º lugar Juan Pablo Gutiérrez González 
6º lugar José María Pérez
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Como cada semestre se llevó a cabo el Torneo de Tercias 
con un total de 9 jugadores, donde se formaron tres 
equipos muy parejos de nivel, el sistema de competencia 
fue un todos contra todos; donde el equipo conformado 
por Alejandro Olivar, Rodrigo Gómez y Carlos García 
se llevaron este bonito evento. Esperamos contar con 
tu participación en los próximos eventos.

tabla de resultados: 
1er lugar: 
ALEJANDRO OLIVAR, 
RODRIGO GÓMEZ 
Y CARLOS GARCÍA

básquetbol
torNeo de tercias
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Destacada 
participación de 
Alfredo Baca y 
Aldo Martínez en el 
pasado Maratón de 
Aguas Abiertas Gran 
Retto Huatulco 2020. 
Celebrado el 15 y 
16 de marzo en las 
Bahías de Huatulco, 
Oaxaca.

NatacióN
MARATÓN DE AGUAS ABIERTAS 
GRAN RETTO HUATULCO 2020
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Muchas felicidades al equipo de Natación Máster 
Berimbau por su participación en el Torneo de Velocidad 
en Cuernavaca, Morelos. Este evento forma parte de 
la preparación para el Nacional de Natación Máster a 
celebrarse en mayo.

torNeo de 
Velocidad máster
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teNis 
de mesa

EXHIBICIÓN DE





teNNis
Y Padel
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En el mes de enero, se llevaron a cabo Dual Meets 
en contra de los clubes: Valle Escondido, Ciudad de 
México, Cuicacalli y Tres Marías de Morelia Michoacán. 

dual meets



torNeos exterNos 
iNFaNtiles / JuVeNiles 
torNeo estatal 2020

En el mes de enero, se llevó a cabo 
el Torneo Estatal Infantil/Juvenil, los 
resultados fueron los siguientes:

Renata Guerreiro Ibáñez 10 (-) Semifinal Singles
Mariana Martínez Olvera 12 (-) Semifinal Singles 
Patricio Brena Salas 12 (-), Semifinal Singles y Dobles
Sebastián Fuentes Reyes 12 (-) Semifinal Dobles 
Edgar Mayorga Calva 16 (-) Finalista Singles y Dobles
Samuel Soto García 16 (-) Finalista Dobles
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En el mes de enero, se llevó a cabo el Torneo de Adultos 
en el Club Chiluca, los resultados fueron los siguientes: 
Claudia Olvera (clase A), finalista dobles. 
Mauricio Palmerin (clase A), campeón dobles.

torNeo exterNo 
adultos 2020

¡MUCHAS FELICIDADES
A NUESTROS 

PARTICIPANTES!
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En el mes de diciembre, se llevó a cabo el torneo UTR, 
los resultados fueron los siguientes: 

Samuel Soto García (5 al 8), campeón singles. 
Renata Martínez Olvera (5 al 8), finalista singles. 
Ingrid J. Sonck Juárez (3 al 4), campeona singles. 
Patricio Brena Salas (3 al 4), finalista singles. 
Julia Gutiérrez Pimentel (1 al 2), campeona singles.
Aurora Castillo Escamilla (1 al 2); finalista singles.

torNeo utr 
diciembre 2019
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¡MUCHAS FELICIDADES
A NUESTROS 

PARTICIPANTES!



r e F l e x i o N e s

“soY atleta. 
salgo allí Y 

lucHo coN mi 
coraZóN.

—maria 
sHaraPoVa
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cardio Fit | Fit trainning | spar Fit | Fit box  

NueVo Programa de eNtreNamieNto 
coN diVersos eJercicios eN susPeNsióN diNámica, 

comPlemeNto a Nuestras  oPcioNes de 
eNtreNamieNto FuNcioNal.




